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27 de abril del 2009
Estimados padres/tutores legales:
RE: Influenza Porcina o Gripe Porcina (Swine Fiu)

Por favor sea notificado de que todas las escuelas del Distrito Escolar Unificado de
Fontana permanecen abiertas. El distrito esta supervisando la situacion
detenidamente y ha estado en contacto con el Departamento de Salud Publica. Los
oficiales del departamento de salud publica quieren que la gente se proteja contra
cualquier gripe.

He aqui unas maneras de como puede proteger a su familia:

» Mantenga en casa los nifios que estén enfermos. No los mande a la escuela.

» Enséfele a sus nifios a lavarse las manos con mucho jab6n y agua por 20
segundos. Asegurese de establecer un buen ejemplo haciendo usted esto.

» Enséfele a sus nifios a cubrirse con pafiuelos cuando tosen o cuando
estornuden o a toser dentro del codo. Asegurese de establecer un buen
ejemplo haciendo usted esto.

» Enséfele a sus nifios a permanecer por lo menos tres pies de distancia de las
personas enfermas.

» Las personas que estan enfermas deben quedarse en casa del trabajo o de la
escuela y evitar a otras personas hasta que se sientan mejor.

Le notificaremos inmediatamente con las actualizaciones mas recientes.

Si tiene mas preguntas, por favor contacte a Leslie Woodman-Moore, MSN, RN, PNP.,
Coordinadora, Salud Exhaustiva al 357-5000, extensién 7087.
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