
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

30 de OCT 

DESAYUNO PARA EL         
ALMUERZO”  

Palitos de pan francés  
y salchicha de cerdo**    

    
Empanada de queso* 

 

Platillo diario* 

31  

Nuggets de pollo en forma 

de Murciélago 

Macarrones con queso* 

Platillo diario* 

 

1 de NOV 

Flautas de Pollo 
 

Parfait de fruta y yogurt con 

granola* 

 
Platillo diario* 

2 

Pavo y salsa espesa con 
pure de papas y un        

panecillo 

 
 
 

Sándwich de queso* 

Platillo diario* 

 

3  

Hamburguesa con queso 
100% de res 

Trozos de pan rellenos de 
queso con salsa marinara*  

Platillo diario* 

6 

Hamburguesa con queso 
Cargadas 

 
Empanada de queso* 

 
Platillo diario* 

7 

Bol de Arroz con Pollo a la 

Naranja 

Macarrones con queso* 

Platillo diario* 

8 

Pizza de peperoni o queso* 

Galaxy 

Parfait de fruta y yogurt con 

granola* 

Platillo diario* 

9 

Nachos de Pollo 
 

Sándwich de queso* 

Platillo diario* 

 

10 

 

Día de los Veteranos 

13 

DESAYUNO PARA EL         
ALMUERZO”  

Palitos de pan francés  
y salchicha de cerdo**    

 
Empanada de queso* 

 

Platillo diario* 

14 

Nuggets de pollo en forma 

de Pavo 

 

Macarrones con queso* 

Platillo diario* 

15 

Flautas de Pollo 
 

Parfait de fruta y yogurt con 

granola* 

 
Platillo diario* 

16 

Pavo y salsa espesa con 
pure de papas y un        

panecillo 

 
 
 
 

Sándwich de queso* 

Platillo diario* 

17         

Elección del Chef 

 

 

20 

Vacaciones de Otoño 

21 

Vacaciones de Otoño 

22 

Vacaciones de Otoño 

 

 

23 

Vacaciones de Otoño 

24 

Vacaciones de Otoño 

27 

Hamburguesa con queso 
Cargadas 

 
Empanada de queso* 

 
Platillo diario* 

28 

Bol de Arroz con Pollo a la 

Naranja 

Macarrones con queso* 

Platillo diario* 

29 

Pizza de peperoni o queso* 

Galaxy 

Parfait de fruta y yogurt con 

granola* 

Platillo diario* 

30 

Nachos de Pollo 
 

Sándwich de queso* 

Platillo diario* 

1 de DEC 

Sándwich de pollo 

Trozos de pan rellenos de 
queso con salsa marinara*  

Platillo diario* 

     LAS COMIDAS  
SON  

GRATIS!  

DISPONIBLE               

DIARIAMENTE 

 

Opcion de Almuerzo 

Diario 

Barra, yogur y palitos de 

queso* 

(Un platillo por estudiante) 

 

Platillos Diarios 

Canasta de fruta de         

temporada 

 

 Variedad de verduras de 

temporada 

 

Leche de 1% o leche       

descremada de chocolate 

 

Condimentos 

 

 

*Opciones Vegetarianas  

**Contiene carne de cerdo  

 

Esta institución es un     

proveedor y empleador de  

oportunidad equitativa.   

 

Los menús son sujetos a 

cambios. 

 

MENÚ DE PRIMARIA: ALMUERZO     
30 de Octubre - 1 de Deciembre del 2023  


