Lunes

DESAYUNO

Bagel de jalapefio con queso
crema *

Burrito de huevos, tocino,
queso y papas estilo tater
tots**

ALMUERZO

Hamburguesa con queso 100%
de res

Especial del mes:
Hamburguesa orgdnica con
queso: 11/6, 12/11, 1/22, 2/26

Tazoén con arroz y polloala
naranja

Ensalada César

Sandwich estilo sub de pavo

Sandwich de pollo picante

Pizza de pepperoni ** o
queso®

: Aparte un acompanamiento de
papitas

Platillos diarios

DESAYUNO
Cereal surtido*

ALMUERZO
Caja Bistro *

Martes

DESAYUNO
Variedad de Muffins* i

Pan Dulce*

ALMUERZO

. 1
Burrito de carne asada i

Ensalada Chef

T

Filete de pollo con sabor picante

Pizza de pepperoni ** o queso*

Sandwich de pollo de origen
vegano* Y

O .

Caja de proteina !

. @uarniciones diarias
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Condimentos
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Distrito Escolar Unificado de Fontana

Menu de Secundaria: Desayuno & Almuerzo
30 de Octubre del 2023 - 1 de Marzo del 2024

Canasta de fruta de temporada
Variedad de vegetales de temporada
Leche 1% blanca o descremada de Chocolate

*Qpcién vegetariana disponible
**Contiene cerdo
Vegana V

Pozole de pollo no disponible el 11/16, 12/07,
1/25, 2/22
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Miércoles Jueves
* "DESAYUNO * ° DESAYUNO
Bagel de jalapefio con queso Variedad de Muffin*
crema *
Pavo envuelto en panqueque
Pan casero de canela * |
ALMUERZO ALMUERZO

Pozole de pollo con totopos
Pollo de la casa o Tofu* de

A . Burrito hecho a mano de
Pick Up Stix

frijoles & queso*

Quesadilla de carnitas** .
Ensalada tipo Taco

Ensalada de pollo picante )
. “Kicked Up” Wrap estilo club

E *ox

Filete de pollo con sabor
picante

Parfait de Yogurt & Fruta*

Pizza de Buffalo o queso*

Pizza de pepperoni ** o
queso*

Sandwich de pollo picante

| Especial del mes

ﬁ Pavo con salsa de gravy con
i puré de papa y panecillo
§ 11/16,12/07,1/25, & 2/22

| |

iTodos los estudiantes de Secundaria & preparatoria comen
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Esta institucion es un proveedor y empleador de igualdad de oportunidades.
Los Mends son sujetos a cambios sin previo aviso.

i gratuitamente!

. Horario de PAPA JOHN'S:

i LUNES: MARTES: VIERNES:
Summit HS Fontana MS Jurupa HS

! AB Miller HS Fontana HS Citrus Cont.

! Ruble MS Truman MS Kaiser HS

f Almeria MS Sequoia MS Southridge MS

i Alder MS Birch Cont.

1

Viernes
* * DESAYUNO ~
Pan Dulce*
Huevos, tocino, y queso en un

tazdn con trocitos de sabor
Churro**

ALMUERZO

Tamal de pollo con arroz
espafol y frijoles

Chili y frijoles con bolitas de
pan de maiz*

Ensalada de pollo picante

Hamburgesa de Hummus* V
Sandwich de pollo picante

Pizza de pepperoni ** o queso*

Seleccion del Chef:
11/17,12/15,1/8 & 2/2
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